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中央中だより 
《学校の教育目標》 

 たくましく未来を切り拓く生徒の育成 

 

令和６年１１月１日 １１月号

携帯電話通信サービス事業所や新聞社等の調査によると中学生のスマートフォン所持率が 75％～

84％（学年差あり）との調査結果があり、所持率 60％に満たなかった５年前と比較すると「多く

の中学生がスマートフォンを持っている」という現状にあります。 

では、中学生はスマートフォンをどのように使っているでしょうか。様々な調査結果を比較して

みると、使用目的は「動画視聴」が最も多く、「コミュニケーション」「ゲーム」と続きます。 

自分の好む動画が途切れることなく続き、食事中も手放さず、視聴やゲームが深夜に及ぶことも

しばしばあり、自由時間のほとんどをスマートフォンに触れている時間にしているとなると、生活

面や学習面に支障をきたすことになるでしょう。中学生であれば、望ましい行為ではないことは分

かっているのです。分かっているのにやめられない理由は「画面を見ていることが楽でおもしろい

から」「他におもしろいことがないから」ではないでしょうか。おもしろくないことを延々と続ける

人はいないでしょう。 

「動画視聴」「コミュニケーション」「ゲーム」などのアプリを使用し続けることで、費やした時間

や崩した生活のリズム、感情のすれ違いにより生み出した人間関係上のトラブルが「おもしろい」

はずはありません。現代社会においてスマートフォンやタブレット端末を活用しない生活は考えら

れないものとなっています。続けることでどのような結果になるかを見通して、自分で正しく判断

し適切に活用する力を身に付けていくことが大切です。          （教頭 後藤弘行） 

【前期終業式・後期始業式】 

１０月の中央中 

後期 議長・委員長の皆さん 

議  長   山中敬二朗 

学  習   櫻井  志帆 

生活向上   金成  明清 

給  食   伊藤  心緒 

美  化   山﨑  花菜 

福  祉   前田  悠花 

保  健   芦崎  未空 

図  書   志知  芽依 

放  送   藤井  彩乃 

１０月１７日（木）の始業式後、校長先生が生徒会役員５名の認
証を行いました。また、生徒会長の鷲見さんから議長・委員長の
委嘱を行いました。生徒会活動の中心となり、委員会活動や行事
等の企画・運営に力を発揮し、活躍することを期待しています。 

【生徒総会】 

１０月１１日（金）に前期終業式、１７日（木）に後期始業式を行い
ました。全校生徒が体育館で校歌を合唱したのは令和元年度以
来です。班や係が変わったことを機会に、前期を通して明らかにな
った集団や個人の課題が克服でき、力を伸ばす後期にしていきま
しょう。 

【後期生徒会役員認証式】 

１０月２３日（水）に、生徒総会をライブ放送
で行いました。前期からレベルアップした生
徒会活動を展開できるよう、具体的な活動
内容と願いについて生徒会役員や議長・委
員長の皆さんが語ってくれました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 日課 主な校内行事 下校時刻 部活 校外・ＰＴＡ行事 

1 金 A 職業講話（２年） 16:05/16:25 ×  

2 土    停止  

3 日  文化の日  停止  

4 月  振替休日  停止  

5 火 A (朝)人権意識を養う活動 16:05/16:25 停止  

6 水 特 BC 第４回市教研  給食 11:35～12:10  掃除なしの日 12:20/12:40 停止 PTAあいさつ運動 

7 木 A 掃除なしの日 16:05/16:25 停止 PTAあいさつ運動 

8 金 B 後期中間テスト 掃除なしの日 14:40/15:00 停止 PTAあいさつ運動 

9 土    ○  

10 日    ○  

11 月 B  15:05/15:25 ×  

12 火 A  16:05/16:25 ×  

13 水 A  16:05/16:25 ×  

14 木 A 掃除なしの日 15:40/16:00 ×  

15 金 A 薬物乱用防止講座（１年） 16:05/16:25 ×  

16 土    ○  

17 日  家庭の日  ×  

18 月 BC  14:40/15:00 × 次年度 PTA本部役員・地区役員選出会 

19 火 A 初任研連携校研修  掃除なしの日 15:40/16:00 ×  

20 水 AC  15:30/15:55 ×  

21 木 特 B カルチャーフェスティバル  掃除なしの日 14:55/15:15 ×  

22 金 AC (朝)全校保健指導  一斉下校指導 15:35/15:55 ×  

23 土  勤労感謝の日  ○  

24 日    ○  

25 月 BC 掃除なしの日 14:15/14:35 ×  

26 火 特 BC ３年進路懇談Ⅰ  １・２年教育相談① 13:30/13:50 ×  

27 水 特 BC ３年進路懇談Ⅱ  １・２年教育相談② 13:30/13:50 ×  

28 木 特 BC ３年進路懇談Ⅲ  １・２年教育相談③ 13:30/13:50 ×  

29 金 特 BC ３年進路懇談Ⅳ  １・２年教育相談④ 13:30/13:50 ×  

30 土    ○  

【１１月の主な行事】 

【第２回 進路説明会】 

１０月２２日（火）に３年生生徒と保護者様を対象に今年度２
回目の進路説明会を実施しました。 
３年生の皆さんは、１１月末の進路懇談で具体的な受験校を
決定していくことになります。１・２年生の皆さんも、１・２年後の
今は、自分の進路実現に向けて誰もが努力している時期にある
ことを見通し、日々の積み重ねを大切にしていくとよいです。 

 
○11 月 26 日～ 三者懇談 
○12 月 2 日～ 「私立学校出願書類作成願い」等提出 
○12 月 18 日  第４回実力テスト 
○12 月 下旬   私立高校願書清書 

【情報モラル講座】 

１０月７日（月）に ICT 支援員による情

報モラル講座を実施しました。インター

ネットを活用すれば、多種多様なイラス

ト・画像・文章などを容易に閲覧するこ

とができます。著作物には必ず著作者

が存在し、手続きなく自動的に著作権

が発生します。著作物の利用には正し

い知識と手続きが必要となります。 

短学活等終了時刻／最終下校時刻 


