
 

 

 
 

「自分の目標を大切に」                          校長  鈴木 英已  

令和３年がスタートしました。今、皆さんの胸の中にはどんな目標が持てているでしょうか。ど

んな目指す自分の姿が描けているでしょうか。 

目標は、思っているだけでは達成できないことは皆さんも知っているとおりです。目標を達成す

るには、「逆算思考」と「足し算思考」二つの方法が考えられ、山登りに例えるとわかりやすいです。

逆算思考は目標達成に最も効果的で、頂上に到着すること（最終目標）のために、いつまでにどの

地点にいなければならないか（小目標）を設定し、それをクリアしていくことです。今の自分の姿

で最終目標が達成できるかを常に振り返り、修正・実行する力が求められます。 

 足し算思考は、できることを積み重ねていくことで、最終目標を達成しようとするものです。小

目標を達成していくことが頂上到着につながるということです。達成感・自信を貯金していくので

すが、目標を達成するまでの期日が決まっていないので、自分の目標を見失わないことが大切です。 

今年度残り３カ月、１・２年生の皆さんは、６月に学校生活がスタートして自分が頑張ってきた

こと、自分ができるようになったことを確かなものにして、次年度につなげましょう。 

３年生の皆さんは２ヶ月後の今日、３月５日に卒業式を迎えます。学年末テスト、三者懇談、高

校入試などがありますが、ぜひ、自分がやってきたことを信じ、地面にしっかりと足をつけて、前

に進み続ける皆さんでいてください。 

逆算思考、足し算思考、どちらも小目標の積み重ねが、自分の目標を達成することにつながり、

自分の未来を創ります。決して焦らず、投げ出さず、前に進み続けましょう。 

 

 

３年生 修学旅行 IN “伊勢志摩”      

 コロナ禍の中で、ほとんどの学校行事が中止になった今年度ですが、修学

旅行だけは！という思いで、行き先、行程を変更して実施することができま

した。寒風に舞う雪の中の出発でしたが、現地では、2日間とも青空に恵ま

れ、仲間と共に素敵な時間を過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中央中だより 
《学校の教育目標》 

  たくましく未来を切り拓く生徒の育成 

 

令和３年１月５日 

コロナ禍で、中学生最後の年を全力で楽しむことができない日が続

いていました。そんな中で、皆で全力で楽しみながら、約束やルールを

守って、考え、行動できた修学旅行でした。中でも、一番の成果は、時

間行動です。１，２年の時から学年でこだわっていて、修学旅行でも、

一人一人が意識して達成することができました。１泊２日で創った成果

を卒業まで忘れずに生活したいです。      （３年 持永和真さん） 

 



1月の主な行事 

日 曜 主な校内行事 部活 下校時刻 

5 火 ①全校集会  １，２年生 実力テスト  3年生 学年末テストⅠ × 
1４：２０ 
1６：２0 

6 水 3年生 学年末テストⅡ × 
13：30 
1６：10 

7 木  × 16：00 

8 金  × 16：30 

11 月  成人の日 〇  

12 火  × 16：00 

13 水 一斉下校                        PTA本部役員会（19：30～） × 16：１0 

１4 木 放）リーダー会（15：50～16：10） × 16：30 

１5 金 放）生徒会   （15：50～16：10） × 16：30 

１8 月   × 15：30 

１9 火  × 16：00 

20 水  × 16：１0 

21 木  × 16：30 

22 金  × 16：00 

25 月  3年生三者懇談Ⅰ （３年下校１３：５５） × 15：10 

26 火 3年生三者懇談Ⅱ （３年下校１３：５５） × 16：05 

２7 水 3年生三者懇談Ⅲ （３年下校１３：５５） × 16：05 

28 木 3年生三者懇談Ⅳ （３年下校１３：５５） × 16：05 

２9 金  × 16：30 

 

ひびきあい集会 : 講演会「命、生かされて」 

 １８日（金）、手作り絵本作家 後藤政幸さんをお招きして、講演会を開催しまし

た。後藤さんは、事故で左足を失い、義足で講演活動を行っていらっしゃいます。

今回は、学年別に講演をしていただき、内容も学年に応じて少しずつ変えた話を

準備していただきました。また、ご自身で作られた絵本の読み聞かせをしていた

だき、みんな温かい気持ちになりました。 

 

 

 

 
 

栄光の記録 
■陸上  ＊岐阜県中学生新人陸上競技大会  

 ・１年女子  走幅跳  ４位 和智 由理奈さん ・1年女子 砲丸投  ４位 齋藤 心美さん 

 ・女子共通 ４×１００mリレー6位 和智 由理奈さん、杉本 和奏さん、和田 陽菜音さん、奥田 真白さん 

■吹奏楽 ＊岐阜県アンサンブルコンテスト岐阜地区大会  

 ・クラリネット三重奏  金賞  山下 明音さん、伊藤 百香さん、井藤 伶菜さん 

 ・金管七重奏       金賞  前田 実花さん、井口 葵理さん、伊藤 菜月さん、島﨑 琴音さん 

山田 結香さん、小林 唯央さん、松元 綺椛さん 

 ・サクソフォン四重奏  金賞  波村 杏紗さん、廣瀬 弥月さん、髙本 紀稀さん、藤田 芽依さん 

 ・フルート三重奏 A   金賞  山口 知郁さん、中島さくらさん、矢島 沙彩さん 

 ・打楽器五重奏 金賞  倉知 凛さん、立石らいかさん、堀田 菜月さん、畑中 響葉さん、久保田愛菜さん 

 

怪我をしたから、障がいがあるから、もう人生ダメだって思うのではなくて、今を感謝の気持ちをもってポ

ジティブ生きている後藤さんがとても素敵だと思った。後藤さんの本を読み聞かせてもらって、とても素晴ら

しいと思った。私もこれからどんな時も前向きに、常に人に感謝を伝えられる人になりたい。また、私は、“医

者”という夢があるので、その夢に向かって頑張りたいと思った。                （１年生感想より） 


