
「長所＝個性＝短所」                     教頭  鷲見 恭子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

人権意識を養う活動 

 今年度、中央中学校の教育活動の重点の一つに「人権に関わる認識力、行

動力の育成」を掲げています。毎月第一月曜の朝の活動の時間を活用して、

SNSの注意事項やいじめの定義を学習してきました。１０月５日には、ＤＶＤを

鑑賞し、「いじめといじり」についての認識力を高めました。いじられている側

の子の生の声を聴くことで、その気持ちに共感し、「いじり」と「いじめ」の境界

線はなく、いじりもいじめと同じなんだということを学びました。 

 
授業参観ありがとうございました。 

 今年度、初めての授業参観を開催することができました。2日間、3～５時間

目にかけてのフリー参観形式にしたことで、密を避けて参観していただくこと

ができました。感染対策をしながら、仲間との交流活動や合唱など、学習スタ

イルも少しずつ取り戻しながら学びを深めています。 

参観会場の変更をお伝えできないクラスがあり、保護者の皆様に混乱を招

いてしまったことをお詫び申し上げます。 

 

 中央中だより 
《学校の教育目標》 

  たくましく未来を切り拓く生徒の育成 

 

令和２年１１月２日 

中央中学校では、生徒会や学級・学年で、仲間のよさをみつける活動があります。「いいねカード」のよう

に先生も生徒と一緒になって互いの「よさ」を発見したり共有したりする、あったかい活動です。 

学校やクラスには、様々な個性をもった仲間がいます。あなたもあなたらしい個性をもった一人です。自

分にはないものをもった仲間が素敵な行動をしていたとき時、助けられたりうれしかったり、また、すごいな

と思ったり…。そんな時、仲間の良さをメッセージにします。先生たちも「いいねカード」を渡します。自分の

いいところって、意外と気づかないことがあるかもしれませんが、人から良さを伝えてもらうことで、自分に

はこんないいところがあるんだ、と認識したり発見したりできます。 
 

「リフレーミング」という言葉を聞いたことがありますか？例えば「頑固」というとマイナスイメージですが、

「意志が強い、芯がある」というと、プラスのイメージに変わります。要するに、長所も短所も紙一重というこ

となのです。自分ではだめだと思っていたところは、他人から見たらよく見えることがあり、見方を変えるこ

とで、自分自身の短所が長所に変わります。それぞれの価値観が違うことで、個性の素晴らしさを見出すこ

とができます。欠点だと思ったところは、自分の強みにもなりうるということです。そう考えることで、自信に

つながります。 
 

「あなた自身のよさや自信」をあなたはどう育みますか。上に書いたように、互いに仲間の良さを伝えあう

ことや、自分の個性を受け入れ、それを強みとして活かしていくことは一つの方法です。「自分にはいいとこ

ろがない」なんていう人はいません。考え方ひとつで自分の生き方がかわってくることもあるのです。 

 

 

 

 



1１月の主な行事 

日 曜 主な校内行事 部活 下校時刻 

２ 月 ⑥進路説明会（生徒）   実力テスト（３年）  教育実習開始 × 16：30 

３ 火 文化の日 〇  

４ 水 放）生徒会（～16：10） × 
16：00 
16：30 

５ 木 ⑥第２回進路説明会（保護者） × 16：00 

６ 金 放）リーダー会（～16：10）            × 
16：00 
16：30 

９ 月 人権意識を養う活動（朝活）       PTA本部役員選出会(陵南小校区) × 16：00 

10 火  × 16：30 

11 水                                     PTA本部役員選出会(中央小校区) × 16：15 

12 木 耳鼻科検診（13：15～）            PTA 本部役員選出会(鵜二小校区) × 16：30 

13 金 後期中間テスト × 15：30 

16 月 教育実習終了 × 16：00 

17 火  × 16：00 

18 水  × 15：45 

19 木 歯科検診 × 16：00 

20 金  × 16：00 

23 月 勤労感謝の日 〇  

24 火 職員会 × 16：00 

25 水  × 15：45 

26 木  × 16：00 

27 金  × 16：00 

30 月 ３年進路懇談Ⅰ（～12/4）   1,2年教育相談 × 16：00 

 

栄光の記録 
＜部活動＞ 

■野球部 ＊各務原市長杯争奪中学１年生大会 準優勝 

■バレーボール ＊各務原市秋季大会兼市民スポーツ大会 【男子】 優勝   【女子】 ３位 

■陸上  ＊全日本中学校通信陸上競技岐阜県大会   

 ・３年女子 １００ｍ  ３位 黒井 綾乃さん ・女子共通 ２００ｍ  ５位 上野 望香さん 

 ・男子共通 砲丸投  ６位 田中 克樹さん  

 ＊岐阜県ジュニア陸上競技大会  

 ・男子４×１００ｍR   ５位 近藤 大翔さん、堀野 友成さん、辻村 颯吾さん、森﨑 隼ノ介さん 

 ・女子共通 走幅跳  ４位  黒井 綾乃さん ・女子共通 ２００ｍ  ５位 上野 望香さん 

 ＊岐阜県中学生新人陸上競技大会  

 ・女子１年 走幅跳  ４位 和智 由理奈さん ・砲丸投  ４位 齋藤 心美さん 

 ・女子４×１００ｍR  ６位 和智 由理奈さん、杉本 和奏さん、和田 陽菜音さん、奥田 真白さん 

■ソフトテニス ＊各務原市ソフトテニス秋季大会 個人の部 ２位 竹山 明里さん、 小野 心菜さん 
 

＜科学作品展＞ 

■第６４回岐阜県児童生徒科学作品展 優秀賞 「よく飛ぶ吹き矢の研究」  ２年  永田 結さん、 村瀬 心春さん 

 

 

 

 

【各務原市から就学援助制度のご案内】 

市では、児童扶養手当を受給している方や経済的な理由によりお子さんを学校へ就学させるのにお困りの方

に対して、学用品費・学校給食費などの援助を行っています。ご希望の方は、学校にご相談ください。 

また、新型コロナウイルス感染症の影響により、失業して給与収入が無くなった方や、自営業等で収入が激減

した方など、家計が急変して経済的にお困りの方は、各務原市教育委員会にご相談ください。 


