
 

後期の始業式で次のことを話しました。詳しくは学校ホームページにも載せましたので

時間がありましたらご一読ください。             校長  鈴木英已 
 

１ 意識の連続が無意識を生む 

気持ちのいい挨拶ができる人が本当に多くなり、とても感心をしています。自分から挨

拶ができるようになった人は、初めは「自分から挨拶するぞ」と意識して挨拶をしていま

したが「意識してやる」ことを続け、無意識のうちに挨拶ができるようになってきたので

す。意識の連続で、自然に挨拶ができる自分になったのです。 

後期の６カ月間、３年生の皆さんは卒業式まで５カ月間の学校生活です。「私が願う私」

になるための第一歩は意識してやることを、ぜひ参考にしてください。 
 

２ 心ある言葉 

「心ある言葉」それは、相手の気持ちや立場が分かり、自分の考えや決意を、きちんと、

ていねいに相手に伝える言葉です。「心ある言葉」は、人とのあたたかい関係を作り、言っ

た自分も、相手もあたたかくします。もし今までに、「無理」「だるい」「うざい」「きもい」

など、相手との会話を即座に絶ってしまうような、相手を傷つける心ない言葉を使ってい

たとするならば、改めなければいけません。そんな言葉を使って、物事や対人関係を済ま

せてしまうような人になってはいけません。 

 人権感覚にあふれた学校づくりに向けて、後期に取組を行っていきます。辛いことが

あったら相談できる先生であり、解決に向けてすぐに取り組むことは今までと同じです。

生徒全員が笑顔ですごせる学校生活となるよう、一緒に考え行動していきましょう。 

 

自分からあいさつする姿が増えてきました 

夏休みあけの全校集会で、校長先生から「あいさつ」に関わる話がありました。その後、
次第に生徒のあいさつの様子が変わってきています。今まで、こちらからあいさつしない
とできなかったのに、今では顔を合わせると自ら「おはようございます」と言える『先が
けあいさつ』ができる生徒が増えてきました。中には「○○先生、さようなら」と名前も
つけてあいさつできる『呼びかけあいさつ』ができる生徒もいます。これらをあたり前の
姿にしていくことが、中央中の文化にしていけるかどうかですね。気持ちのいい挨拶で、
コミュニケーションの輪を広げ、中央中に笑顔を増やしていきましょう。 
 

平成 30年度 各務原市科学作品展 
「命を守る防波堤」米山明里 内山遥香 早川怜奈  最優秀賞 

「かびをやっつけろ！」林美佑 山森希花 美谷添花奈  優秀賞 

「海水が植物にもたらす影響」安田清賀 兼松暖奈 準優秀賞・環境賞 

「吹き矢の研究」 吉雄飛翼 丸山祐虎 永田優作 準優秀賞 

「パイナップルの秘密」 加納優馬 松岡優翔 伊藤大輝 菅原勇丞 準優秀賞 

「毛細管現象の研究」髙橋さくら 杉浦颯音 國定史華 木村颯斗 準優秀賞 

「カビを防ぐ方法」 赤座悠仁  準優秀賞 

「カイロの研究」大西悠介 濱村康正  入選 

「よく飛ぶ紙飛行機の研究」門脇秀斗 佐藤蒼志 前田天 田島愁也 入選 

「インクの謎」 中島紫織 田上真帆 安田千里  入選 

「紫野菜の色の変化」 久保沙央梨 下田歩奈  入選 

「酸の中和点の研究」 橋本真輔  入選 

「十円玉をきれいにするには」丹羽晃一 日比野隼也 左髙広大 入選 

「シャボン玉の研究」山田竣也 佐藤こころ 丸山凌空 上片野友紀 入選 

 

 

中央中だより 
《学校の教育目標》 

 たくましく未来を切り拓く生徒の育成 

 

平成 30年 10月 12日 



部活動(陸上部、水泳部)市大会結果報告 
■陸上競技 市大会 
【1 年男】・200ｍ3 位 近藤大翔 ・400ｍ優勝 本原皓太 ・800ｍ2 位 森﨑隼ノ介 

・800ｍ優勝 辻村颯吾 ・800ｍ2 位、走幅跳 3 位 堀野友成 ・砲丸投優勝 田中克樹 
・砲丸投 2 位 高橋勇輝 ・4×100ｍR 優勝（辻村颯吾、田中克樹、近藤大翔、堀野友成） 

【２年男】・100ｍ、200ｍ優勝 布俣琉空 ・走幅跳優勝、400ｍ2 位 松谷柊星 
・400ｍ3 位 脇本夏月 ・800ｍ2 位、1500ｍ優勝 足立涼太 ・走高跳優勝 久保田大典 
・砲丸投 2 位、800m3 位 早川空希 ・砲丸投優勝 長屋爽汰  
・4×100ｍR3 位（脇本夏月、山口颯太、松谷柊星、古川響己） 

【3 年男】・100ｍ優勝、200ｍ2 位 上釜玲音 ・200ｍ、400ｍ優勝 竹山佳祐 
・走高跳、砲丸投２位 松谷颯真 ・４×100ｍR 優勝（上釜玲音、竹山佳祐、松谷颯真、布俣琉空） 

【1 年女】・100ｍ、走幅跳 2 位 黒井綾乃 ・800ｍ２位 上野望香 ・1500ｍ、走高跳優勝 林優衣 
・走高跳 2 位 山本喜穂 ・走幅跳 3 位 長縄栞奈 ・砲丸投優勝 日比野来夢 
・４×100ｍR優勝（林優衣、山本喜穂、上野望香、板津琴里） 

【2 年女】・100m、200ｍ2 位 平田茉祐 ・800ｍ優勝 林涼香 ・走高跳優勝 大森里奈 
・走幅跳優勝、100ｍH2 位 勝村恋羽 ・走幅跳 3 位 谷矢さくら 
・４×100ｍR優勝（平田茉祐、林涼香、勝村恋羽、上野菜々子） 

【3 年女】・100ｍ優勝、走幅跳 2位 新保りん ・200ｍ優勝、100ｍ2位 長縄帆香 ・走高跳 3位 櫻井祐里 
・走幅跳、100mH 優勝 服部美咲 ・４×100ｍR 優勝（新保りん、服部美咲、長縄帆香、永田萌夏） 

■水泳 市大会 
【男子】・50ｍ平泳ぎ２位 小林将也 ・50ｍ自由形２位 大澤拓歩 ・50ｍ背泳ぎ３位 大澤拓歩 

・50ｍバタフライ３位 森部天翔 ・100ｍ平泳ぎ２位 小林将也 ・100ｍ平泳ぎ３位 祖父江真弥 
・100ｍ自由形２位 大澤拓歩 ・100ｍ自由形３位 濱村康正 ・200ｍ個人メドレー２位 鹿島康平 
・200ｍメドレーリレー優勝 大澤拓歩 小林将也 森部天翔 濱村康正 
・200ｍメドレーリレー３位 長尾地洋 島田真陽 鹿島康平 南智也 
・200ｍフリーリレー優勝 森部天翔 鹿島康平 大澤拓歩 濱村康正 
・200ｍフリーリレー３位 長尾地洋 島田真陽 南智也 小林将也 

【女子】・50ｍ自由形２位 山森希花 ・100ｍ自由形２位 山森希花 ・200ｍ個人メドレー３位 山森希花 
・200ｍメドレーリレー３位 竹山史奈 田部愛実 生駒美玖 佐伯未花 
・200ｍフリーリレー２位 山森希花 髙井麻衣 安田妃有 加藤春希 

※【訂正とお詫び】 
中央中だより 9 月号の「部活動等 結果報告」の中で間違いがございました。以下のように訂正いたしま
す。申し訳ありませんでした。 
■陸上競技  ・女子走幅跳 地区大会４位、県大会優勝 服部美咲 東海大会出場 

・男子 400ｍ 地区大会 3位、県大会 3 位 竹山佳佑 東海大会出場 
・女子 1 年 800ｍ 地区大会優勝 林優衣 東海大会出場 

 

１０月の主な行事 最終下校時刻１７：００   図書館開放 13:30～15:30 

日 曜 主な校内行事 最終下校時刻 

11 木 後期始業式   衣替え移行期間（～27 日） 17:00 

12 金 朝学習   生徒会引継会（放）             ＰＴＡ校外生活委員会 17:00 

15 月  16:10 

16 火 朝学習 17:00 

17 水  17:00 

18 木 ⑥後期生徒総会 17:00 

19 金 朝学習  アフタースクールスタディ（放）  特別支援学級見学・説明会 17:00 

22 月 脂質調査（2・3 年生）) ⑥職業体験事前出前講座（2 年生） 16:40 

23 火 金曜日課  ⑥後期第 1 回生徒会 16:40 

24 水 火曜日課                      ＰＴＡ本部役員会 16:40 

25 木 第 3 回実力テスト(3 年生)  2 年生職業体験学習Ⅰ 15:40 

26 金 木曜日課  朝学習     2 年生職業体験学習Ⅱ 17:00 

27 土 ＰＴＡ授業参観(弁当) 福島県飯舘村立飯舘中学校生徒 6 名来校 16:15 

28 日 福島県飯舘村立飯舘中学校交流会 (参加生徒、日程等詳細は後日決定)  

29 月 振替休業日 － 

30 火  16:40 

31 水 朝学習  リーダー会(放) 17:00 

 


