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新型コロナウイルス感染防止のため、長い自宅待機が続いています。先の見通しが持てない状

態が続いていますが、学習や趣味、部活に通じる運動など、「今日はこれをやる！」と、一日の目標

を決めた生活をしている（生活をする努力をしている）時だと思っています。少し長くなりますが、今

の思いとこれからのことを伝えますので、ぜひ最後まで読んでください。 
 

◇ピンチをチャンスに 

今回の延長で、皆さんは３ヶ月の長期に渡って自宅で過ごすことになりました。学校が生活の中

心となっている中学生にとって、授業や部活動がない今の生活は「ピンチ」ともいえます。また、夏休

みなどの長期休業日前には、生活設計や学習の計画を立てていましたが、それも十分にできずに

今に至っています。だらけてしまう危険がある「ピンチ」な時でもあります。 

「ピンチ」な時ですが、発想を変えれば、自分の力で生活をつくる力をつける「チャンス」ととらえ

ることができます。「与えられたことだけをやって満足する」「学校からの指示がないとできない」か

ら、「主体的に生活を設計し、主体的に学習に向かう力」を伸ばすことができる時なのです。そして

この力は、これから先の皆さんの人生に大きな力となります。 
 

 ◇休業中の学習 

授業が進まないことは、先生たちもとても心配しているところです。特に受験を控えた３年生の皆

さんの心配は大きなものでしょう。見通しがなく不安が高まりますが、今やれることをやることが大

切だと考えます。 

家庭学習では、復習中心の学習から予習中心の学習にしていく時です。自分で学習を進められ

る人は、すでに予習にも取り組んでいると思いますが、何をどうやったらいいのかが分からない人

も多いと思います。 

そこで、これから４０日間ある休校日を次のように考えました。現在、先生たちは、皆さんの学習

の参考にできなればと、予習ができるお勧めの動画サイトを探しています。 
 

【今日～５月１０日】 「大型連休の時です。学習をする時間を決め、規則正しい生活をしましょう。」 

 ・昨年度学習をした範囲のワークをやり切る（復習）。 

 ・昨年度末に学習できなかった範囲の予習をする。 

教科書、ワーク等を使って進められるといいです。 

学校ホームページに、中央中の先生がお勧めする動画サイトをアップします。 

 ・技能教科の学習になる動画サイトをアップします。 
 

【５月１１日～３１日】 「学校再開に向けて、生活リズムを整え学習の準備をしましょう。」 

 ・５/７～８に家庭訪問し、次のものをポストに入れます。 

  休み中の生活カード   各教科の予習用プリント  ６月からの時間割  など 

 ・新学年で学習する内容の予習ができる動画サイトを紹介します（5/７掲載予定） 
 

 昨年度に学習できなかった内容や今年度学習することは、学校再開後に授業で行います。紹介

するサイトは、学習の一助にできればよく、必ず観なければいけないものではありません。 


