
 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

  

令和４年がスタートしました。誰にとっても夢や希望に溢れ、充実した１年となるよう願っています。

本年も、中央中学校の教育活動にご理解とご支援を賜りますようお願いいたします。 

さて、本校では、「自分で考え判断し、自分とまわりにとってよりよい行動ができる力」を大切にしてい

ます。このような力を「自律力」と捉え、学校生活における活動等では自己決定の場を設け、自分で考え

たり判断したりしなければならない状況を生み出せるよう努めています。 

「自律力」につながる言葉に「自主性」や「主体性」があります。これらはよく似た言葉ですが、その

意味には若干の違いがあります。「自主性」とは、「やるべきことがはっきりしている中で、周囲から言わ

れなくても率先して行動する」ことです。「主体性」とは、「何をやるかは決まっていない状況でも、目的

を達成するために自分は何をすべきか考えて行動する」ことです。若干の違いはあるものの両者とも主語

は「自分」です。生徒の皆さんが社会に出て、力強く自分の人生を歩んでいくためには、社会がどのよう

に変化しようとも、自分で考え判断し、責任ある行動がとれることが何よりも大切だと思います。そうい

った礎をつくるのが今（中学生）の時期です。 

「自律力」を身に付けることはもとより、「自主性」や「主体性」を育てるには時間がかかります。生徒

が自分で考え判断する場を数多く設け、経験を積むこと。そして、自分（たち）で決めたことに責任をも

つこと。なかなか決められなかったり、時には判断を誤って失敗したりすることもあるかもしれませんが、

周りの大人が「ああしなさい」「こうしなさい」と言いすぎることは逆効果となる場合も多くあります。支

える大人には、時には「待つ」という忍耐力も必要です。 

生徒の成長を支える私たち大人の視点として、自主性を育むためには「やるべきこと」をはっきりさせ

ること、主体性を育むためには「何のために（目的）」をはっきさせることが必要で、その上で「やらせて

みる（自己決定）」ことが大切ではないかと思います。 

 

中央中だより 
《学校の教育目標》 

 たくましく未来を切り拓く生徒の育成 

 

令和４年１月１１日 

【ひびきあい集会（人権講話）】 

【２年生活習慣病講話】 

【新 1年生入学説明会】 

学校医の下元

先生をお招き

し、生活習慣病

について学び

ました。生活習

慣病の種類や

その恐ろしさ、

食事や間食で

気をつける点

など、具体的に

教えていただ

きました。 

【全校研究会（１年３組美術）】 

校長 奥村 篤 

新入生の保護者を

対象とした説明会

を開催しました。

１年生リーダー会

や生徒会執行部の

生徒が、中央中に

ついてわかりやす

く説明しました。 

ＮＰＯ法人「PROUD LIFE」

の安間優希さんを講師にお招

きし、「性の多様性を知る～自

分らしく輝くために～」とい

うテーマでご講演いただきま

した。「今まで外面で判断して

いた。自分を考え直すきっか

けになった（３年）」「自分は自

分でいいと思って、前を向く

ことができた（２年）」「性別な

んて個性の一つで、人それぞ

れで違って当たり前だ。顔が

それぞれ違うように性も十人

十色なんだと思った（１年）」

などの感想がきかれました。 

より良い授業を目指し、全校研

究会を行いました。全校を代表

して美術の授業を見せてくれ

た１年３組の皆さんは、タブレ

ットを見事に使いこなし、仲間

と協力しながら主体的に創作

活動に取り組んでいました。素

晴らしい姿でした。 



 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 主な校内行事 下校時刻 部活 校外・ＰＴＡ行事 

9 日    各務原市成人式 

10 月 成人の日    

11 火 
始業日 全校集会 １,２年実力テスト  

３年学年末テストⅠ（３年午後下校） 掃除なしの日 
14:00/16:00 ×  

12 水 ３年学年末テストⅡ（３年午後下校） 13:35/16:30 ×  

13 木 （放）生徒会 16:40 × PTA 本部役員会 

14 金 一斉下校指導 16:30 ×  

15 土     

16 日 家庭の日    

17 月  15:30 ×  

18 火  16:30 ×  

19 水 PTA 授業参観（２限目：奇数、４限目：偶数）掃除なしの日 16:10 ×  

20 木  16:30 ×  

21 金 ３年進路懇談Ⅰ 13:55/16:05 ×  

22 土     

23 日     

24 月 ３年進路懇談Ⅱ 小中合同あいさつ運動① 13:55/15:10 ×  

25 火 ３年進路懇談Ⅲ 小中合同あいさつ運動② 第２回学校支援委員会 13:55/16:05 ×  

26 水 ３年進路懇談Ⅳ  13:55/16:05 ×  

27 木 １年校外研修 16:30 ×  

28 金 掃除なしの日 16:30 ×  

29 土    市 PTA 研究大会（Web） 

30 日     

31 月  15:30 ×  

【１月の主な行事】 （最終下校時刻 16:40） 

【 第２回ＰＴＡ子育て広場「プリザでコサージュを作ろう」 】 

プリザーブドフラワークリエイターの横山優子先生をお招きし、手作りコサージュ体験が

行われました。参加した皆さんは、先生のアドバイスを受けながら、楽しそうに作ってい

ました。とても素敵な、本格的なコサージュが完成しました！ 

【 部活動 栄光の記録（9/1～12/24） 】 団体 
◇ホッケー部 男子 

第 44 回西日本小学生・中学生６人制ホッケー選手権大会 

中学生男子の部 第４位 

◇ホッケー部 女子 

第 44 回西日本小学生・中学生６人制ホッケー選手権大会 

中学生女子の部 ベスト８ 

◇野球部（１年生） 

各務原市長杯争奪中学 1年生大会 準優勝 

◇バレー部 女子 

各務原市中学校バレーボール新人大会 優勝 

◇ハンドボール部 男子 

岐阜地区中学校ハンドボール新人大会 ３位 

◇ハンドボール部 女子 

岐阜地区中学校ハンドボール新人大会 準優勝 

【 部活動 栄光の記録（9/1～12/24） 】 個人 
◇陸上部「岐阜県ジュニア陸上競技大会」 

・杉本和奏：女子１００m５位 ・山本佳奈：女子走高跳２位 

・和田陽菜音：女子砲丸投２位 ・土山真由：女子円盤投３位 

◇陸上部「岐阜県中学生新人陸上競技大会」 

・石田光生：男子共通２００ｍ４位 ・中西優太：男子共通８００ｍ３位 

・杉本和奏：女子２年１００ｍ５位 ・奥田 圭：女子共通２００ｍ４位 

・山本佳奈：女子共通走高跳２位  ・古川礼唯：女子１年走幅跳４位 

・和智由理奈：女子２年走幅跳５位 ・土山真由：女子１年砲丸投１位 

・和田陽菜音：女子２年砲丸投１位 

・奥田 圭、杉本和奏、山本佳奈、和田陽菜音：女子共通４×１００ｍ３位 

◇陸上部「各務原市長杯争奪駅伝競走大会」 

・中西優太、脇本慧人、前田悠貴、石田光生、小林立人：中学男子３位 

・髙橋心優、杉本和奏、和智由理奈、鈴村早紀、奥田 圭：中学女子１位 

・小川智桜子、和田陽菜音、大石爽叶、近藤桃羽、山本佳奈：中学女子３位 

※新型コロナウイルスの感染状況や、国・県・市の動向により、行事の中止や、下校時刻等が変更になる場合があります。 

冬季休業日 ～1/7  



 


